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El "eneagrama" lleva mas de veinte afios presentdndose como un
"método de crecimiento espiritual" para "conocerse uno mismo" segun
"arquetipos de personalidad". Se promueve como una ayuda para ad-
quirir "balance e integridad personal”.

Es hora de decir la verdad para evitar que el eneagrama continue ha-
ciendo dafo. En 1991, Catholics United for the Faith publicé la devasta-
dora critica de Tim Pickford, sobre el eneagrama titulada: Evaluation of
Enneagram Spirituality. Basandose en los libros favorables al eneagra-
ma, Pickford demuestra que éste método distorsiona los evangelios,
contradice la doctrina catdlica, confunde el lenguaje y por consecuencia
es una amenaza a la fe. El eneagrama carece de fundamento tanto en
la tradicidn cristiana como en la ciencia. Se presenta falsamente como
método psicoldgico. Pero su verdadera identidad estd mas bien en el
esoterismo, en "sabiduria secreta" procedente de una amalgama de
fuentes gndsticas.

Breve historia

El eneagrama fue popularizado en el Occidente por Georges I. Gurd-
jieff (1870-1949), por su discipulo Piotr D. Ouspensky vy, en la década
de los 60, por el boliviano Oscar Ichazo. Desde joven, Gurdjieff estaba
fascinado con todo tipo de conocimiento esotérico: el ocultismo, la co-
municacion con los muertos, la magia, las sociedades secretas. En bus-
ca de estos conocimientos viajo extensamente y, segun €l cuenta, en-
contré la Hermandad de Samouni, fundada en Babilonia unos 2500
afnos antes de Cristo. Alli obtuvo conocimientos esotéricos que sintetizd
con otros adquiridos en sus lecturas y viajes. Para el ano 1922 ensefa-
ba "cristianismo esotérico" en Paris. Segun sus discipulos, Gurdjief en-
seflaba que el eneagrama es un simbolo universal del cosmos y, como
tal, es una fuente de conocimiento sobre el cosmos basado en leyes
matematicas. Segun él, "todo conocimiento puede ser incluido en el
eneagrama y con la ayuda del eneagrama puede ser interpretado. Y en
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esta conexion, el hombre conoce, es decir, entiende, soélo lo que es ca-
paz de poner en el eneagrama". Oscar Ichazo, también ayudé mucho a
desarrollar el eneagrama. Desde su adolescencia, en la década de los
40, participd en grupos esotéricos buscando técnicas para alterar la
conciencia, entre estas, el zen, el sufismo, la Kabbalah, el yoga, el bu-
dismo, el confusionismo, el | Ching vy las ensefianzas de Gurdjief. En
1964, al salir de un estado de "éxtasis divino" que lo mantuvo una se-
mana en coma, Ichazo decidié dedicarse a ensefiar. Eventualmente es-
tablecio los "Institutos Arica" en varias ciudades. El entrenamiento en
estos institutos incluye preparacion y medios para encontrarse con se-
res superiores y con el "maestro interior" llamado "Tub". Fue Ichazo el
que introdujo en el eneagrama la correlacién de sus nueve puntos con
nueve tipos de personalidad. Segun Ichazo, cada persona nace como
"esencia pura", pero para sobrevivir, se encuentra forzado a desarrollar
una personalidad que sera su ego. En algun momento entre la edad de
los 4 y los 6 afios, escoge uno de los 9 patrones basicos de pensamien-
to. Cada uno de estos patrones de pensamiento esta conectado con un
patron de comportamiento. Esta personalidad escogida es la causa de
la infelicidad. Entonces, para ser feliz, la persona debe regresar a su
esencia, compensando por su "fijacion del ego". Esto se logra cultivan-
do el patrén de pensamiento y comportamiento opuesto y complemen-
tario al suyo. Debe hacer ejercicios especiales como meditacion y las
posiciones de mano al estilo budista (mudras). Como nada de esto tie-
ne fundamento en la razén, Ichazo dice haber descubierto los tipos de
personalidad del eneagrama durante uno de sus éxtasis y bajo la in-
fluencia de un angel. Algunos libros sobre el eneagrama han adoptado
teorias sicolégicas de Freud y Jung queriendo darle credibilidad. Esta
tactica no debe enganarnos pues la gran influencia de estos hombres
sobre el pensamiento moderno ha socavado la fe y la moral. Sin embar-
go sus ideas se aceptan como dogmas con los que se pretende juzgar
a las doctrinas cristianas.

Atraccion

El eneagrama atrae por la misma razén que los hordéscopos: a la
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gente le encanta un medio para rapidamente obtener conocimientos se-
cretos sobre personas y eventos. Ofrece una "espiritualidad" ligera.

Distorsiones doctrinales

La doctrina sobre el pecado se redefine en términos de limitaciones
del tipo de personalidad y, ya que todas las personalidades tienen sus
limitaciones intrinsecas, el pecado se percibe como algo inevitable y
fuera de la responsabilidad personal.

La naturaleza del hombre.

Ensefa que nacimos divinos, pero cuando teniamos unos tres afios
cubrimos la divinidad con un tipo de ego. Uno de los 9 pecados capita-
les (aunque la iglesia ensefia que los pecados capitales son 7, los pro-
motores del eneagrama ensefian 9), segun el eneagrama esta en el
centro de cada tipo de ego.

La salvacion.

Si el pecado es causado por la personalidad, la solucion que propone
el eneagrama es compensar a base de cultivar la personalidad opuesta.
Se olvida la necesidad de la redencion por Cristo, del arrepentimiento y
la conversion. Debemos reiterar que hoy y siempre, es Jesucristo quien
nos revela la verdad sobre el hombre y nos da la gracia para ser plena-
mente humanos. El eneagrama pretende ayudarnos a "descubrirnos a
nosotros mismos", basado en un método que no concuerda con las en-
sefanzas cristianas ni tiene fundamento alguno en la ciencia.

De nuestro correo
Estimado Padre Jordi Rivero.

Le escribo muy respetuosamente como catolico. Buscando por inter-
net me encontré con su articulo sobre el eneagrama y le confieso que
me decepcioné muchisimo. Imaginese que yo aprendi sobre el
eneagrama a través de un sacerdote que estimo mucho y me ensefd
que es muy utilizado en varias congregaciones catodlicas, entre ellos los
jesuitas y sacramentinos. ;Qué le parece? Quizas usted conoce la ra-
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ma esotérica del eneagrama en la cual realmente no me he visto en la
necesidad de ahondar, ya que existe otra rama promovida por un ex sa-
cerdote jesuita El error es ver al eneagrama como una ciencia o quizas
como una forma de vivir. No, el eneagrama es soélo una herramienta
que bien utilizada ha ayudado a mucha gente, entre los cuales me inclu-
yo. Muchos psicélogos lo ocupan para ayudar a sus pacientes a abrirse
con ellos. También reconozco que hay mucha gente que ha tratado de
darle al eneagrama poderes u origenes ocultos, pero no, el eneagrama
es una herramienta de autoconocimiento que en buenas manos ha sido
utilizada por cristianos y no cristianos para ayudarnos a conocernos un
poquito mas a nosotros mismos.

Respuesta
Estimado en Cristo

No es que yo conozca la "rama esotérica" del eneagrama. Precisa-
mente lo que escribo se refiere a ese mismo eneagrama que le ensefa-
ron a usted los religiosos. El esoterismo es la raiz del eneagrama que
utilizan que, tal como he explicado en mi articulo (arriba), se introdujo
entre los cristianos por el afan de lo novedoso en la vida espiritual, sin
que tenga ningun fundamento en la tradicion espiritual catélica. El
eneagrama en si mismo nada tiene que ver ni con religion ni con psico-
logia. Es, en otras palabras, un fraude. El hecho de que haya religiosos
que lo propaguen solo ilustra el estado de confusién en que vivimos. No
juzgo a esos religiosos. Pueden haberle ayudado a usted y ensefado
cosas buenas fuera del eneagrama. Pero con el eneagrama se equivo-
caron. Comprendo que cuando se esta entusiasmado con algo no nos
gusta que nos lo critiquen. Pero creo hacerle un favor explicando lo que
sé del eneagrama. Queda aclarar que la Iglesia no se ha pronunciado
oficialmente sobre el eneagrama. Lo que escribo es mi propio discerni-
miento basado en los datos que he presentado. Si otros tienen diferen-
te opinidn pesa sobre ellos explicar como el eneagrama se pueda consi-
derar una "herramienta de autoconocimiento".



